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Ciclo Orientado
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Ciclo Lectivo: 2018

Objetivos generales:

Desarrollar autonomia incorporando movimientos que le permitan desenvolverse y promover una

vida saludable.

Desarrollar la capacidad de ajuste motor para las diversas realizaciones coreograficas, mejorando
el nivel de destreza.

Nombre y N2 de la Unidad Contenidos

-Reconocimiento de las multiples dimensiones del cuerpo
sexuado en la construccion de la imagen corporal propia,
en la practica de actividades corporales y motrices.

-Experimentacién de practicas motrices expresivas desde
las propias particularidades y singularidades.

-Habilidad y condicién fisica: (formas basicas) caminar,
correr, saltar, empujar, traccionar, lanzar, girar, etc.

Unidad N° 1:” Practicas corporales y motrices referidas
a la disponibilidad de si mismo” -Encadenar fases de movimientos.

-Las capacidades motoras:

a)Resistencia

b)Fuerza - potencia

c)Agilidad

d)Velocidad

e) Flexibilidad (elasticidad, elongacién y movilidad
articular).

-Gimnasia, expresidon y musica. Ritmo, armonia, precision y
dindmica de movimientos.

-Coreografias: con elementos y soportes ritmicos
musicales.

Unidad n° 2: ”Practicas corporales, motrices y
ludomotrices referidas a la disponibilidad de si mismo” | -Elementos: pelota, soga, aro y cinta.

-Destrezas: rol adelante y rol atras, vertical; vertical - rol,
media luna.

-Establecimiento de una relacién adecuada con el cuerpo y
movimientos propios a partir de la apropiacidn y practica
de actividades gimnasticas.




INSTITUTO NUESTRA SENORA DEL SAGRADO
Av. Revolucion de Mayo 1476 B° Crisol (S) Tel: 4575279
-Nivel Medio-

Criterios de evaluacidn

Para aprobar la materia el alumno debera:
1. Conocer los fundamentos tedricos propios de Ed Fisica
2. Realizar correctamente las actividades motrices practicadas durante el afio

Requisitos para presentarse a examen

1. Presentacién del DNI, permiso de examen, uniforme de Ed. Fisica.



