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Programa de Educacion Fisica

Curso: Segundo A,ByC
Profesora: Mena, Rocio

Afio: 2018

Objetivos

e Fortalecer habitos de practica auténoma y sistematica de actividades motrices para el
desarrollo de la constitucién corporal y el cuidado de la salud.

e Desarrollar las habilidades motrices a través de la practica del atletismo.

e Reconocer en la practica ludica y deportiva el valor del juego cooperativo, el esfuerzo
compartido y la resolucién colectiva de problemas.

e Promover en los jévenes la responsabilidad personal, social y ambiental. Favorecer el
desarrollo de las capacidades, valores, actitudes y aptitudes para aprehender a aprender
propiciando el desarrollo del juicio critico.

UNIDAD 1
Eje Organizador: “Practicas Corporales, Motrices y Ludomotrices referidas a la Disponibilidad
de si Mismo”

e Formacion fisica y prestacion motriz en los ejercicios y juegos.
e Formas basicas: correr, caminar, saltar, empujar, traccionar, etc.
e (Capacidades motoras basicas: resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad.

e Atletismo: Carrera de velocidad y resistencia, Salto en alto y en largo, Lanzamiento de
bala y jabalina.

UNIDAD 2
Eje Organizador: “Practicas Corporales, Motrices y Ludomotrices en relacién con los otros

e Eljuegoy lasreglas
e Exploracidon y comparacion de juegos individuales y de conjunto.

e Deportes: handball, voleibol, futbol (reglas y técnicas basicas).
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UNIDAD 3
Eje Organizador: “Practicas Corporales, Motrices y Ludomotrices en relacién con los otros

e Gimnasia: esquema de acrossport, combinando destrezas bdsicas con piramides.
e Esquema coreografico con musica.

Criterios de evaluacién
Para aprobar la materia el alumno debera:

1. Conocer los fundamentos tedricos propios de Ed Fisica
2. Realizar correctamente las actividades motrices practicadas durante el afio

Requisitos para rendir: DNI; permiso de examen y el uniforme de educacién fisica.



